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سیمینھ صادقی پور، ھدا ھرانده، مژگان مقدم، لیلا بھرامی، 
، شیرین قھقایی، فلاحیمریم، انصاری زھرا، نصیرینسرین

ھما، دخیلیوجیھھ ، صدریسحر، آزاده جلیلی، عیوضیتیراژه
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، سینا صداقت عباسیان علیمحمد صبرآموز ،حسین سرافراز، 
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ترابری: بخش دوم
تھرانبھ/برگشت از/رفت: نخستنوع 

بھ ازای ھر ھزینھماشین شخصی: نوع وسیلھ دربستی
تومان٦٠٠٠:فرد

کیلومتر:فاصلھ تا روستاارفع کوه:مقصدینام روستا
شھر اصلینام 
مدت زمان رسیدن بھ سوادکوه:مقصد

ساعت٣:مقصد

دسترسیجادهمازندران:نام استان مقصد
آسفالت-خاکی:روستا

برنامھزمانبندی: بخش سوم
:روز اول

مدت زمان پیمایش 
طول مسیر پیمایش ساعت٤:شده

کیلومتر٦:شده
پاکوب مشخص دارد:نوع مسیر
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:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

چشمھ ھای شمار
:موجود در مسیر

دریک ) میشکا:(چشمھ١
واقع در گوسفند ساعتی قلھ

کھ کمی از پاکوب سرا
.فاصلھ دارد

گرم: وضعیت دمای ھواآفتابی: وضعیت آب و ھوا
:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

یعنی ما در بازه غرب و جنوب بھ سمت شرق . غربی است-شرقیمسیر تا قلھ و بعد از آن
.و شمال می رویم

مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

:موقعیت گیتایی

متر از سطح ١۵٠٠کیلومتری قائمشھر و در ارتفاع ٧٠ارفھ ده در
بعد از عبور از فیروزکوه و روستای معروف ورسک . دریا می باشد 

بھ منطقھ ای بھ نام چاپارخانھ یا دم زنون کھ نام رستورانھای 
در سمت چپ جاده ھلال احمر سرخ آباد پیداست کھ ,منطقھ می باشد 

متر بالاتر دو ٢٠از ھلال احمر . کمی از کنار جاده عقب تر است 
کیلومتر کھ جاده ٧خاکی وجود دارد کھ سمت راستی بھ طول جاده

خاکی خوبی است و انواع سواری و مینی بوس می توانند در آن تردد 
.رساندما را بھ روستای ارفھ ده می , کنند 

:قلھ ھای این منطقھ
و نزدیـک قلـھ صـخره ای اسـتشکلمتر آلپی٣٦٠٠)Naro( :نرو-١

.جبھھ شمالی آن  از سلیمان دره صعود می شود.است
.صعود می شود)Gaduk(متر از گردنھ گدوک٣٦۵٠:قدمگاه-٢
خطیر کوه-٣

جبھـھ ٣. ارفھ کوه در دسترسترین قلھ ایـن منطقـھ اسـت. می باشد
:صعود دارد

.غربی از ارفھ ده صعود می شود و کوتاھترین مسیر است-١
.دوآب صعود می شود و طولانی ترین مسیر استپادگان شمالی از -٢
سـاعت از غربـی یـکجنوبی از ویسھ سر صعود می شـود و مسـیرش -٣

.طولانی تر است
.گروه ما از مسیر غربی رفتھ و از ھمان مسیر بازگشت

جاذبھ ھا و آثار 
:باستانی منطقھ

در زمان سوادکوهاین پل بر روی دره ورسک منطقھ :پل زیبای ورسک-
معروف پل پیروزیبھجنگ جھانی دومساختھ شد و دررضا شاه پھلوی

متر یکی از ١١٠متر و ارتفاع ۶۶ای بھ طول پل ورسک با دھانھ. شد
.شاھکارھای مھندسی طول خط آھن شمال است

ای کھ در روستای ارفع ده است امامزاده :لاموسام امامزاده -
.باشداز نوادگان امام زین العابدین می 

: پوشش گیاھی
، ازگیل وحشی، گوجھ وحشی، خرمالوی وحشی،زرشک، )ھمرو( گلابی وحشی 

توت فرنگی وحشی، تمشک
چای کوھی و گل گاوزبان و آویشن کوھی: در فصل بھار
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:  جانوریگوناگونی

توسط محیط زیسـت در ٨١قلاده پلنگ نیز در سال ٢. خرس، خوک و گرگ
فقط یکبار بھ یک روستا وارد و دو نفر « منطقھ رھا سازی شده است 

حیواناتی از ایـن قبیـل در رویـا روئـی(»ی و گریختھ استمرا زخ
ناگھانی با انسان اغلب درگیر می شوند و در اکثر مواقع از مسـیر 

. (و زیستگاه انسان دور می شوند

فصل ھای صعود و 
:صعودبھترین فصل 

زیبایی چشم نواز مدھوش کننـده ای را پاییزوبھار.در تمام فصول
.می توان دید

: نکتھ خاص برنامھ
مسیر در تابستان پاکوب و مشخص و در زمستان پوشیده از برف است 

بخشی از مسیر جنگلی است کھ ھر فصل .بھ برف کوبی نیاز استو
دیگر کوھستانی است کھ نظیر خود راآشکار کرده وبخشی زیبایی بی

.بھ خط الراس منتھی میشود

.در روستا ھلال احمر است: رسانییاری 

وجھ تسمیھ ی نام 
:چکاد

آر بھ معنای بلند . نام قلھ ارپده یا آرپاده یا آرپا بوده است
بعد از حملھ . پ بھ معنای کنار یا پھلو. و پا بھ معنای حکومت

عربی پ نداریم نام کوه بھ ارفع اعراب بھ ایران چون در الفبای 
. برگشتھ است

دھی )آنتن(سرون
.در تمام مسیر ھمراه اول و ایرانسل پوشش دھی دارد:گوشی

محل ھای مناسب 
:برای شب مانی

کھ آب آشـامیدنی سام و لامزاده مدر امامزاده ابتدای روستا، اما-
تن و دومی کھ ضریح ھـم در ١۵اتاق اولی گنجایش . و دو اتاق دارد

و چشــمھ جوشــانی در حیــاط ایــن تــن را دارد٨آن ھســت گنجــایش 
. امامزاده در تمام فصول سال جاری است

این جانپنـاه بـھ .را داراستتن١٠تا ٧کھ گنجایش قلھ جانپناه -
٨٢ھمت دوستداران طبیعت سوادکوه و کوھنوردان بومی منطقھ در سال 

جانپناه دارای یک بخاری ھیزمی ھست کھ میشـود ھیـزم و . ساختھ شد
دقیقھ مانده بھ قلـھ در مسـیر ٢٠چوب لازم را در صورت نیاز حدود 

بھ توصیھ راھنما، قبل از ورود بھ جانپناه حـتمن داخـل . جمع کرد
.آنرا جھت وجود عقرب بازدید نمائید

نزدیک چشمھ ھم ھسـت در مرتع و گوسپند سرای واقع در زیر قلھ کھ -
.می توان چادر زد

در داخل روستا نیز یک حسینیھ کھ مراتب بزرگتر از امامزاده مـی -
نفر را دارد کھ باھمنـاھنگی بـا ٧٠الی ٦٠ظرفیت " باشد، تقریبا

شــماره . مســئولین روســتا امکــان اســتفاده از آنھــا وجــود دارد
آقای علیرضا خادمی٣٢٣٠٩٢٦٠١٢٣: ھماھنگی
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:کروکی مسیرعکس و 

:عکس ھای برنامھ

محسن حیدری: بر فراز قلھ، عکاس-١
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محسن حیدری: در راه بازگشت، نرسیده بھ گوسفند سرا، عکاس-٢

محسن حیدری: از گشت پس از صرف ناھار، عکاسبدر را -٣
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